
5 เคล็ด (ไม่) ลับ
ในการเตรียมพร้อมด้านสุขภาพสู่การเป�น “ผู้สูงอาย”ุ



“ก่อนสูงวัย”

Goal

1

อาคารมหานครยิบซั�ม ชั�น 21 โซน B
เลขที� 539/2 ถนนศรีอยธุยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

กรมกจิการผูส้งูอายุ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั�นคงของมนษุย์

โทรศัพท ์: 0-2642-4336  โทรสาร : 0-2642-4307
เวบ็ไซต ์: www.dop.go.th


