
 เม่ือถูกคนใกลตัว Sexual Harassment ควรทําอยางไร
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1เอาตัวเองออกจากสังคมหรือสถานการณเส่ียง
   หลีกเ ล่ียงการ เข า ไปอยู ในกลุมคนหรือสถานการณ
ท่ีเส่ียงตอการเกิด Sexual Harassment หากจําเปนใหคิด
วิธีปองกันตัวเอง หาทางหนีทีไล เชน สงสัญญาณใหเพ่ือน
มาดึงตัวไป

Sexual Harassment สามารถเกิดไดกับทุกคน ไมวาจะเปนใครหรือในสถานการณไหน ส่ิงท่ียากในการจัดการ
กับ Sexual Harassment เน่ืองจากบางคร้ังผูกระทําเปนผูอาวุโส มีอํานาจ สามารถใหคุณใหโทษกับเหย่ือ
เปนคนท่ีทุกคนเช่ือวาเปนคนดี บางคร้ังผูกระทํามีการขมขูเหย่ือรวมดวย ทําใหเหย่ือไมสามารถบอกใคร
และชวยเหลือตัวเองไมได

บอกปฏิเสธกับผูกระทํา
  ต้ังสติ ตระหนักรูวาตนเองกําลังถูก Sexual Harassment 
หากเปนไปไดใหพาตัวเองออกมาจากสถานการณน้ันกอน
หรือกลาท่ีจะปฏิเสธ บอกผูกระทําวาส่ิงท่ีผูกระทําทําอยูเปน
ส่ิงท่ีผิด

เลาใหคนท่ีไวใจฟง
   เลาเร่ืองและระบายความรูสึกท่ีเกิดข้ึนใหคนท่ีเราไวใจฟง
ขอคําปรึกษาและความชวยเหลือ

แจงผูท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบใหดําเนินการเร่ืองน้ี
    คิดวางแผนใหรอบคอบวาจะแจงใครบางและในรูปแบบไหน
บางคร้ังโลกไมไดยุติธรรมกับเราเสมอไป เชน การรองเรียนอาจ
ทําใหถูกกล่ันแกลงมากกวาเดิม อาจตองแจงกับหลายหนวยงาน
และหลายคนเพ่ือใหมีพยาน

บันทึกหลักฐานรูปแบบตาง ๆ
    เชน การอัดเสียง อัดคลิป ภาพถาย การเขียนบันทึก
ไดอะร่ี การแคปขอความเก็บไว เพ่ือไวใชในการดําเนินการ
สอบสวนหรือทางกฎหมาย
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