
ฮอร์โมนยืนยันเพศสภาพ สำคัญอย่างไร?
ฮอร์โมนยืนยันเพศสภาพ หรือ Gender-Affirming Hormone Therapy คือการใช้ยาฮอร์โมนเพื่อช่วยปรับร่างกายให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์
ทางเพศของบุคคลที่เพศกำเนิดไม่ตรงกับเพศสภาพที่ตนเองรับรู้ การได้รับฮอร์โมนที่เหมาะสม จะช่วยให้คนข้ามเพศมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ลดความทุกข์ทางจิตใจ และเพิ่มความมั่นใจในการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น

ฮอร์โมนยืนยันเพศสภาพ สิทธิประโยชน์ใหม่ภายใต้บัตรทอง

ชายเป็นหญิง (Transgender Women):
ใช้ฮอร์โมนเพื่อบล็อกฮอร์โมนเพศชาย

และเสริมฮอร์โมนเพศหญิง ส่งผลให้เสียงอ่อนลง
สะโพกผายขึ้น หนวดเคราลดลง

หญิงเป็นชาย (Transgender Men):
ส่วนใหญ่ใช้ยาฉีดฮอร์โมนเพศชาย ทำให้เสียงห้าวขึ้น 

มีกล้ามเนื้อและหนวดเคราชัดเจน

ภายใต้สิทธิบัตรทอง กลุ่มคนข้ามเพศสามารถเข้ารับบริการฮอร์โมนข้ามเพศ ได้ทั้งแบบ ยาเม็ดและยาฉีด โดยแพทย์จะเป็นผู้พิจารณา
เลือกใช้ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล เช่น อายุ ภาวะสุขภาพเดิม และผลการตรวจร่างกาย เพื่อให้การรักษามีประสิทธิภาพและ
ปลอดภัยที่สุด สิทธิประโยชน์นี้ไม่ได้ครอบคลุมเพียงแค่ “การจ่ายยา” เท่านั้น แต่เป็นการดูแลแบบครบวงจร โดยมีรายละเอียดดังนี้

ที่มา : https://lovefoundation.or.th/transgender-hormone/

ศูนย์ประสานงานด้านความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย สป. และ สร.อว.

การเข้าถึงบริการนี้จึงไม่ใช่เรื่องเสริมสวยหรือแฟชั่น แต่เป็นการรักษาด้านสุขภาพที่จำเป็น
และเกี่ยวข้องโดยตรงกับสิทธิขั้นพื้นฐานในการมีชีวิตที่เท่าเทียม

การให้คำปรึกษาอย่างรอบด้าน
ก่อนเริ่มใช้ฮอร์โมนยืนยันเพศสภาพ ผู้รับบริการ 
จะต้องผ่านขั้นตอนให้คำปรึกษา จากทีมสหวิชาชีพ

ซึ่งประกอบด้วยแพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์
และนักจิตวิทยา เพื่อช่วยประเมินความพร้อม 
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ รวมถึงอธิบายถึงข้อดี
และผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้นได้ การปรึกษานี้
ยังช่วยให้เข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น

กับร่างกาย และสามารถตัดสินใจได้อย่างมั่นใจมากขึ้น

การตรวจร่างกายและตรวจเลือด
การตรวจสุขภาพของผู้รับบริการ เป็นขั้นตอนสำคัญ
เพราะการใช้ฮอร์โมนยืนยันเพศสภาพในระยะยาว 

อาจส่งผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย สิทธิประโยชน์
บัตรทองนี้ ครอบคลุมการตรวจเลือดและการตรวจ
สุขภาพประจำ เช่น ตรวจคอเลสเตอรอล ความดัน

โลหิต การทำงานของตับ ไต และหัวใจ เพื่อประเมิน
ความปลอดภัยในการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง 

และเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น

การติดตามสุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
หลังจากเริ่มใช้ฮอร์โมนแล้ว ผู้รับบริการจะต้องเข้ารับการติดตามผล
ตามรอบที่กำหนด ได้แก่ ทุก 3 เดือน 6 เดือน 1 ปี หรือ 2 ปี ขึ้น

อยู่กับระดับความเสี่ยงและผลการตรวจที่ผ่านมา การติดตามต่อเนื่อง
ช่วยให้แพทย์สามารถปรับขนาดยาหรือเปลี่ยนแปลงแนวทาง

การรักษาได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจ
ว่าการใช้ฮอร์โมนเป็นไปอย่างปลอดภัย

การใช้ Telemedicine
นวัตกรรมด้านการแพทย์ทางไกล (Telemedicine) ถูกนำมาใช้เป็น
ส่วนหนึ่งของสิทธิประโยชน์ใหม่ เพื่อเพิ่มความสะดวกให้แก่ผู้รับ
บริการ โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ห่างไกลจากโรงพยาบาลหรือคลินิก 
การติดตามผลและการปรึกษากับแพทย์ผ่านระบบออนไลน์

จะช่วยลดภาระการเดินทาง ลดค่าใช้จ่าย และทำให้ผู้รับบริการได้รับ
การดูแลอย่างต่อเนื่องแม้ไม่ได้เข้ามาพบแพทย์ด้วยตนเอง


