
การปองกันตนเองจากภัย
คุกคามทางเพศ

ระวงัภัยจากคนใกล้ชดิ01
การคุถคามทางเพศมักเกิดจากการกระทําของผู้คนใกล้ชิด  
เช่น  ญาติพี�น้อง  หรือพนักงานในที� ทํางานเดียวกัน  เป�นต้น
บุคคลใกล้ชิดนี�อาจจะสามารถใช้อํานาจในการบีบบังคับให้เกิด
การถูกกระทําทางเพศได้

ใช ้“สติ” เพื�อเอาตัวรอด03
หากต้องเผชญิสถานการณ์ที�กําลังถูกคุกคามทางเพศ “หา้มใช้
ความรุนแรงในการแก้ไขสถานการณ์เด็ดขาด  เพราะอาจทําให้
สถานการณ์เลวรา้ยลง  “สติ”  เป�นอาวุธเดียวที�จะสามารถชว่ย
ใหเ้อาตัวรอดได้” โดยสามารถใชก้ารสื�อสารพูดคยุเพื�อถ่วงเวลา
เชน่ การตะโกนวา่ “ไฟไหม”้ เพื�อใหม้คีนออกมาชว่ยทันที 

อยา่ไวใ้จใครง่าย ๆ02
เมื�อสงัคมเปลี�ยนไปจงึไมใ่ชเ่ฉพาะคนแปลกหนา้เท่านั�นที�ไมค่วรไวใ้จ 
การรูจ้กัปกป�องตัวเอง โดยการไมไ่ปไหน มาไหน หรอือยูต่ามลําพงั
กับเพศตรงขา้มสองต่อสอง หมั�นสงัเกตคําพูดหรอืพฤติกรรมของ
คนใกล้ชดิมท่ีาทีที�จะทําอันตรายต่อตนเองหรอืไม่

หากตกเป�นผูเ้สยีหายแล้ว04
“อย่าอาบนํ�าชาํระล้างรา่งกาย” และรบีไปหาหมอที�โรงพยาบาล
ภายใน 24 ชั�วโมง พรอ้มแจ้งว่าถูกกระทําความรุนแรงทางเพศ
คุณหมอจะตรวจรา่งกายอย่างละเอียด รวมทั�งตรวจดูนํ�าอสุจิ
ในชอ่งคลอดหรอืสารคัดหลั�งต่างๆ พรอ้มทั�งใหกิ้นยาคมุฉกุเฉิน
และยาต้านไวรสัเอดส์

หน�วยงานทีส่ามารถตดิต�อขอรบัความช�วยเหลือทัง้ด�านร�างกายและจิตใจ
บา้นพกัฉกุเฉิน สมาคมสง่เสรมิสถานภาพสตรฯี โทร : 02-929-2301-(10)

มูลนธิปิวณีาเพื�อเด็กและสตร ีโทร : สายด่วน 1134

มูลนธิเิพื�อนหญงิ โทร : 02-513-2780

ศูนยช์ว่ยเหลือเรง่ด่วน 24 ชั�วโมง กรมประชาสงเคราะห์ โทร : สายด่วน 1507

ทีม่า : มลูนิธยุิวพัฒน� https://www.yuvabadhanafoundation.org/th


